3 Zinnen Ski-Marathon 5@ 3 Zinnen Ski-Marathon

START/PARTENZA
NIEDERDORF/VILLABASSA
Km o - 1154 hm

Nordic Arena

Km 8 -1.220 hm
Toblacher See/Lago di Dobbiaco
Km 10 - 1.260 hm
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30 km Free Technique

Das Rennen startet in Niederdorf - und ab da heif3t es: Krafte gut
einteilen! Die Route fuhrt Uber Toblach, durch die eindrucksvolle
Nordic Arena, weiter zum Drei Zinnen Blick und entlang des Dur-
rensees. In Schluderbach beginnt der entscheidende Abschnitt:
der Anstieg zur Platzwiese - Teil der legendaren Dolomiti Super-
bike-Strecke. 2.000m
Jetzt heiBt es Zahne zusammenbeiBen: 7 Kilometer bergauf mit

Verpflegungss elle
Ristoro

ZIEL PLATZWIESE @

ARRIVO PRATO PIAZZA 2.005 m

Stockservice
Cambio bastoni

Start Climb - 1.450m @

Diirrensee /Lago di Landro - 1.410m

einer durchschnittlichen Steigung von 10%. Das Ziel liegt auf 1.800 m
satten 2.031 Metern - mitten im Naturpark Fanes-Sennes-Prags. 00 Wachsservice
Eine echte Herausforderung, die mit einem atemberaubenden Pa- Sciolinatura

Kriegerfriedhof / Cimitero di guerra - 1.315m

norama belohnt wird! 1.400 m

Toblacher See / Lago di Dobbiaco - 1.260m

START NIEDERDORF / PARTENZA VILLABASSA 1.154 m
Toblach Nordic Arena - 1.220m

WeiBes Kreuz
Croce Bianca

La gara parte da Villabassa - e da li € fondamentale gestire bene 1200m

le forze! Il percorso passa per la famosa Nordic Arena di Dobbiaco, 1.000m

prosegue fino alla Vista sulle Tre Cime e costeggia il suggestivo

Lago di Landro. A Carbonin inizia il tratto decisivo: la salita verso Busservice

Servizio pullman
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Prato Piazza, parte dello storico tracciato della Dolomiti Superbike. »

Ora bisogna stringere i denti: 7 chilometri in salita con una pen- IE E
denza media del 10%. Larrivo si trova a 2.031 metri di altitudine, E

nel cuore del Parco Naturale Fanes-Senes-Braies - una vera sfida,

ripagata da un panorama mozzafi to!

Zeitschranken
Cancelli

C=0
CEl [+ -
O



